Inbjudan: Varpokalen
Syd
Rytmisk gymnastik

Landskrona Kvinnliga GF och Gymnastikforbundet halsar er vilkomna till
Varpokalen Syd den 9:e maj 2026 i Landskrona.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Lagtdvling: Ett lag bestar av tre till sex gymnaster som kor totalt sex program. Laget ska besta
av gymnaster som under innevarande ar tavlar i BAS-klasserna pa RS eller pa ldgre nivaer.

Ungdomsgymnaster far kora fristaende. En gymnast kan endast inga i ett lag.
Separat tivling for DT och trupp med f6ljande klasser:

® DT Senior - Valfritt redskap (tva forsok) ® Seniortrupp - Valfritt redskap (tva forsok)
* DT Junior - Valfritt redskap (tva forsok) * Juniortrupp - Valfritt redskap (tva forsok)
* DT Ungdom - Valfritt redskap (tva forsok) e Ungdomstrupp - Valfritt redskap (tva forsok)

Téavlingen bedéms pa ET och DB.

Separat tivling for fria klassen med bedémning enligt fria reglementet:
¢ Duo/trio - Valfritt redskap (2 forsok) ¢ Trupp - Valfritt redskap (2 f6rsck)

Ungdomstrupp kan dven kora fristdende
Klasserna delas in efter sista anmélningsdag och enligt principerna i Fria reglementet.

For redskap i respektive klass, se tavlingsbestaimmelserna. For tavlingsupplédgg, se
arrangorsreglementet.

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Annan instans

Meja Engdahl Matilda Westin
0709 13 5599 0725 58 55 73
mejaengdahl@icloud.com matildawstin31@gmail.com
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Viktiga datum

29:e mars Anmalan till tévlingen stanger
vecka 15 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
1:a maj Deadline fér musikuppladdning (Tariff)

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift
om 500 kr/forening. Bestdillningar dr bindande.

Anmalan

Anmailan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &ar den 29:e mars.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1 100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:

e 50 kr/individuell gymnast
e 100 kr/DT

e 300 kr/trupp

e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikforbundet tillsammans med

anmalningsavgiften (och tillfaller sedan arrangirsforeningen).

Tavlingshall
Puls arena, Varggatan 17, 261 44 Landskrona.

Tavlingsgolv & takhojd

Duvbla matta av typ heltack. Takhojd minst 10 meter.

Tavlingens start och slut

Preliminar starttid for tavlingen ar kl. 10:00
Hallen 6ppnar kl. 08:00
Prisutdelning ca. 17:00

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff, mer information i PM.

Mat

Pula arena har en cafeteria som drivs av Bangolfklubben Linjen. Dar finns fika och lattare
fortaring. I ndrheten av hallen finns ”Good food”, “Lidl”, “ICA - Stationen”. “Mikis Pizzeria”
ligger pa gangavstand. Arrangdren stdr for mat till domare under pdgdende tivling.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Logi

e Hotel Oresund, Sofia Albertinas plats, 261 29 Landskrona. Tel: 0418 - 47 40 00

e Hamnhotellet Kronan, Lilla Strandgatan 11, 261 31 Landskrona. Tel: 0418 - 44 63 60

e Hotel Gruyére, Drottninggatan 8, 261 29 Landskrona. Tel: 0708 - 94 61 66 & 076 - 610 23 01
e Motesplats Borstahusen — Stugby, Lill - Olas vag 30, 261 61 Landskrona. 0418 - 108 37

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det harda
golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sdangar, god frukostbuffé och tillgang till
konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att prestera pa topp
helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en
kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare

Virpokalen Syd

I samband med anmalan till Varpokalen Syd ska foreningen dven anmaéla en domare (minst
regionsdomare) for att doma. Gymnastikfdrbundet kommer lotta fem av de anmaélda domarna
till att doma.

Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser fran 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vénligen ta del av all information hér.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2026!

GDPR

I och med anmalan till tavling godkénner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan: Tivlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamal.

Varmt vialkomnal!
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